Un habito muy importante para empezar
en el cole:

EL CONTROL DE ESFINTERES

. El verano es la-épocaideal para retirar el pafal.

~ Aungue no todos los nifios controlan al mismo |

 tiempo, la edad de 2 afios es la edad propicia

' para empezar a hacerlo, ya que ya han adquirido |

la capacidad para pedirlo, sea con palabras
("pis" “caca") o por gestos.

No te agobies, generalmente, los nifios no tardan |
. mds de tres semanasen controlar el pis y un po- |
| co mds en el tema dela caca. Por supuesto, si se |
'le escapa el pis o lacaca, no le regafies. No solo |
_ serfa injusto, también le crearfas una inseguri-

' dad que retrasaria el proceso de aprendizaje.

. Una vez que el nifio empiece a controlarse, sién- |

tale en el orinal o enel inodoro sobre todo des-
pués de cada comidaoantes de salir de casa.

El inicio de !a escolarizacion se debe tomar como
algo natural y no traumdtico. En principio td
eliges el colegio de tus hijos; por eso debes
fiarte de la personas a la que los encomiendas y
transmitirle esa confianza al nifio.

No olvides que el colegio no es un mundo aparte
del hogar o de la familia, sino una prolongacién
de la educacién que se estd dando en ella. Por
eso, debes contribuir a que los dos mundos donde
se desarrollard tu hijo convivan de forma
arménica y se complementen eficazmente.

Recuerda siempre que el colegio no es un almacén
de niflos, ni los maestros son canguros; padres y
maestros comparten la funcién educativa.

Guia para la incorporacion
de mi hij@
al colegio

Elaborado por el Equipo de Orientacion y Apoyo

Si tienes dudas...

iconsultanos!
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