Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Caballa en Aceite Pasta Bolofesa de Pollo

N Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pany Agua Pany Agua
i~ Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o
g % Ensaladilla Rusa $§§;€:nas ECOen Guiso en Salsade Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina
E —-(i\ Merluza al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Atin Croquetas de Pollo Gallo ala Riojana
Q 8 Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
- |§ Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q. ; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
28
(>B Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 22 Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor ala Italiana
B B Lasafia de Atin Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
"7’ BS) Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
§ Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o &
8 % Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
-0 Gallo a la Romana Merluza al Horno Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Tortilla Francesa
|2 5 Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
~= é Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N G
>

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Caballaen Aceite Pasta al Ajillo
N Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pany Agua Pany Agua
i~ Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N
g % Ensaladilla Rusa $§§;€:nas ECOen Guiso en Salsade Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina
E .-S\ Merluza al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Attn Caballaen Aceite Galloala Riojana
Q § Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
- |§ Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q. ; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
25
(>B Crema de Zanahoria ECO Arroz con Verduras Judias Verdes con Tomate 2 | Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor ala Italiana
B B Lasafa de Atun Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
"7’ BS) Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
§ Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o 3
8 % Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
— O Gallo ala Romana Merluza al Horno Tortilla Francesa con Queso Palometa con Tomate Tortilla Francesa
|2 5 Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
~= c:) Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
£ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporadayy Yogur
S S
s 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Caballa en Aceite Pasta Bolofesa de Pollo

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Ensaladilla Rusa ?Sr:?;g:nas ECOen Guisoen Salsade Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias

Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Attn Filete de Pollo al Horno Galloala Riojana

Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 22 Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflorala Gall}ega

Pasta con Atdn Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas ConArroz
GalloalaRomana Laconala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate TortillaFrancesa

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura +Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Menu Toledo in situ Septiembre 2022

Sin Lactosa - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Caballa en Aceite Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

AN Pimientos Asados Ensalada de Lechuga y Zanahoria
N S Pany Agua Pany Agua
I~ E Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
N S Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta
QO 3
E 8 Ensaladilla Rusa Berenjenas ECO en Guiso en Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias
3 Tomate
o .
E ':_ Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Atdn Croguetas de Pollo GalloalaRiojana
Q g_’ Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
- § Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q. o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
$ % Cena: \Verdura + Pescado +Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Licteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
8 Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 22 Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflor ala Italiana
B (\E Pasta con Atdn Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
.a % Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
O Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
o O Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta
1
8 (;) Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
B Q GalloalaRomana Lacén ala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Tortilla Francesa
O .
I_ % Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
: 1) Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
N
c "g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
d’ Lt Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta
S
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Caballaen Aceite Pasta Sin Gluten Bolofesa de Pollo

N Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
i~ Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o
S
g *2‘ Ensaladilla Rusa $§§;€:nas ECO en Guiso en Salsa de Pasta Sin Gluten Napolitana Estofado de Patatas con Verduras Arroz Cinco Delicias
E é Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Attn Filete de Pollo al Horno Galloala Riojana
Q 8 Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
.‘|= E Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Q. \(; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
0 5
cg Z Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 59 | Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflorala Gall}ega
= ® Pasta Sin Gluten con Attn Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
"7’ g Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
% Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.E E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
o &
8 % Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Gluten con Verduras JUd"éS Verdes Rehogadas con Patata
L~ @) Gallo ala Romana (Harina sin Gluten) Lacén ala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Tortilla Francesa
|2 : Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados E”53|éda de Lechugay Queso
I~ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
~g ‘% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o O
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Tortilla Francesa Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

o Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N Pany Agua Pany Agua
o Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N5
%)
g —§ Ensaladilla Rusa sin Pescado $§§;€:nas ECOen Guisoen Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias
E g Cinta de Lomo Adobado al Horno Judias Blancas Estofadas con Verduras Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno
Q E Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada
'.|= = Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q. :.;) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Q <
cg % Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 2o | Garbanzos Estofados con Chorizo Cf’“““ alaGallega
- g Pasta Bolofiesa de Pollo Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno
"7’ @ Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
% Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
o o
=
8 % Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
m— - Tortilla Francesa con Queso Lacén ala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa
|2 5 Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
: g Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
= 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o S
R

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |
[¢] [o]

Crema de Verduras con Merluza Triturado de Judias Verdes con Pollo

Triturado de Frutas Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Verduras con Magro Crema de Zanahoria con Merluza Crema de Verduras con Huevo Triturado de Lentejas Estofadas con Pollo Cremade Verduras con Merluza

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria con Pavo Triturado de Arroz con Pollo Triturado de Judias Verdes con Merluza Triturado de Garbanzos con Huevo Crema de Coliflor con Merluza

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta

Triturado de Arroz con Merluza Crema de Calabacin con Magro de Cerdo Triturado de Judias Blancas con Pollo Crema de Verduras con Merluza Triturado de Lentejas Estofadas con Huevo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: Verdura +Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Menu Toledo in situ Septiembre 2022

Triturado - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes Rehogadas

Caballaen Aceite Pasta Sin Huevo Bolofesa de Pollo

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Ensaladilla Rusa sin Mayonesa Brocoli Salteado Pasta Sin Huevo Napolitana 15 Lentejas Estofadas con Verduras Arroz CinC(') Pelicias
Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Galloala Riojana

Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 59 | Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflor ala Itali?na
Pasta Sin Huevo con Attn Cinta de Lomo al Horno Guiso de Patata con Merluza Filete de Pollo al Horno Merluza en Papillote
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Pasta Sin Huevo con Verduras L?ntejas ConArroz
Gallo al Horno Laconala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + \erdura + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Menu Toledo in situ Septiembre 2022

Sin Huevo - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

£
:8\ El Arroz con Tomate El Judias Verc~1es con Mayonesa
2 Caballaen Aceite Pasta Bolofiesa de Pollo
N LS_, Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
3 Pany Agua Pany Agua
g §) Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
NG
g g Ensaladilla Rusa Eg;?:g:nas ECOen Guisoen Salsade Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias
E S Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Atdn Filete de Pollo al Horno Galloala Riojana
Q % Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
w O Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q- & Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
Q4
m - Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 2 | Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflor ala Gallega
B (IU Pasta con Atdn Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
.a % Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
i Pany Agua PanyAgua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
o 2
8 %"; Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
B ; GalloalaRomana Lacon ala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Tortilla Francesa
I_ g Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
RS Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
~g ‘g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
o o
= 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Caballa en Aceite Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Ensaladilla Rusa Crema de Calabacin Macarrones Napolitana 15 | Lenteias Estofadas con Verduras Arroz CamPésina
Cinta de Lomo Adobado al Horno Judias Blancas Estofadas con Verduras Tortilla Francesa con Atdn Filete de Pollo al Horno Galloala Riojana

Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: \/erdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 2 | Garbanzos Estofados con Chorizo Sopa de Fideos
Pasta con Attin Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Gallo al Horno

Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta

Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas ConArroz
GalloalaRomana Laconala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Caballa en Aceite TortillaFrancesa

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura +Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Menu Toledo in situ Septiembre 2022

Sin Marisco - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

% El Arroz con Tomate El Jud{as'Verdes con Mayonesa
£ Caballa en Aceite Raviolis de Carne en Salsa de Tomate
m g Eimier:os Asados :;a\/l;f;uc;e Lechugay Zanahoria
£ any Agua
o LE__ Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o 8
()
g E Ensaladilla Rusa $§§;€:nas ECOen Guisoen Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias
E % Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso de Patata con Merluza Tortilla Francesa con Atdn Croquetas de Pollo GalloalaRiojana
Q 8 Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
'.|= (\f Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q. % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Q&
cg % Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 59 | Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflor ala Itali?na
= (.I) Lasafa de Attin Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
"7’ : Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
&, Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E ‘g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
ot
8 % Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Coliflor ala Gallega 29 | Fideué de Verduras ECO Lentfejas ConArroz
B e GalloalaRomana Laconala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate TortillaFrancesa
I_ % Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
%) Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
~g % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o S
>

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Caballa en Aceite Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

=
%]
N £ Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N § Pany Agua Pany Agua
o Q9 Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
NR
g g’ Ensaladilla Rusa $§§;€:nas ECO en Guiso en Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias
E o Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Atdn Croguetas de Pollo GalloalaRiojana
Q % Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
- & Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q. S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
e ¢
O Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 22 Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflor ala Italiana
B % Pasta con Atun Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
"7’ (@) Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
- Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E é Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o 2
8 é)j Arroz con Tomate Cremade Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideud de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
—_— C Gallo a la Romana Lacon ala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Tortilla Francesa
|2 ‘% Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
E Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
= 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
S S
s 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

& El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa
% Caballaen Aceite Pasta Bolofiesa de Pollo
N 8 Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N 2 Pany Agua Pany Agua
o % Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
N ¢
Q.
g g Ensaladilla Rusa ?ererl[jenas ECO en Guiso en Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina
omate
E : Merluza al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Atdn Croquetas de Pollo GalloalaRiojana
Q % Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
- £ Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua PanyAgua
Q. § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Q g Cena: Verdura + Pescado + Fruta
U) % Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 22 Garbanzos Estofados con Verduras Coliflor ala Italiana
B % Lasafa de Attin Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
.a (8“ Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
o) Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E Q: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
o o
=
8 % Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
B S Gallo a la Romana Merluza al Horno Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Tortilla Francesa
I_ 8 Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
~= S Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporadayy Yogur
qC’ 3 Cena: Verdura +Carne + Fruta
>

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes |____Miércoles | Jueves Viernes
Arroz con Tomate Judias Verdes con Mayonesa
Izl n Caballa en Aceite El Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Kcal: 742 Lip: 20,71 Prot: 5SHC: 91,72 : 728 Lip: 26,59 Prot: 17,25 HC: ¢
Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Ensaladilla Rusa Berenjenas ECO en Guiso en Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias

Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Atun Croquetas de Pollo Gallo ala Riojana

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

: 24,69 39,54 HC: 73,05 Kcal: 570 Lip: 13,62 Prot: 31,41 HC: 80,0 : 721 Lip: Kcal: 705 Lip: 22,58 Prot: 21,68 HC: 8 g ip: : 38,99 : 66,8
Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflor ala Italiana
Lasana de Atun Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza - Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
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[Kcal: 611 Lip: 14,24 Prot: 18,28 HC: 100,53 : 656 Lip: 24,01 Prot: 22,89 HC: 91,00 >3 Prot: 16,76 HC: 7 Kcal: 730 Lip: 32,83 Prot: 27,08 HC: 84.,9: [Kcal: 837 Lip. 5
Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Ce"a Verdur a+Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta
26 Arroz con Tomate 57 Crema de Calabacin ECO 28 Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentejas Con Arroz
- Gallo alaRomana - Lacon ala Gallega - Alitas de Pollo al Ajillo - Palometa con Tomate Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 840 Lip: 22,86 Prot: 39,31 HC: 104,19 Kcal: 511 Lip: 17,94 Prot: 26,31 HC: 60,65 : 819 Lij Prot: 45,22 HC: 75,48 : 807 Lip: 22,07 Prot: 36 B ) Lij 62 : 37,40 HC: §

Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura+ Carne + Fl uta Cena: Patata + Pescado + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




