Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Tortilla Francesa con Atdn Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
<
8 Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Arroz con Verduras Izl Sopade Fideos Judias Verdes Rehogadas
Escalope de Merluza Caballaen Aceite Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Gallo al Horno
2 Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon Rehogado
QO Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
I Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
% Cena: \Verdura + Legumbre + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta
u=- Salteado de Verduras Judi.as Blancas Estofadas con Verduras Arroz CamF)(e'sina 16 Lentéjas Estofadas con Verduras (E:re-mal de Caliba,cin ECO
e Escalope de Merluza Tortilla Francesa con Queso Galloala Riojana Tortilla Francesa spirales con Atdn

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Fruta

Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate Sopa de Fideos Coliflor ala Italiana
Caballa en Aceite Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras Merluza en Papillote

In Si

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Sin Carne - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmoén Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Filete de Pollo al Horno
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
o
= Lentejas Estofadas con Verduras Pasta Sin Huevo con Tomate Arroz con Pollo Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Judias Verdes Rehogadas
N | . A
Merluza al Horno Caballaen Aceite Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo Pollo Asado
2 Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon Rehogado
QO Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
I Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
% Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Patata + Fruta
LI:- Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Crema ‘de Calabacin EC?
- Cinta de Lomo Adobado al Horno Salchichas de Pavo al Horno GalloalaRiojana Filete de Pollo al Horno Pasta Sin Huevo con Atdn

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Pasta Sin Huevo al Gratén Judfas Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Coliflor ala Italiana
Salchichas de Pavo al Horno Salmén en Salsa de Eneldo Gallo al Horno Cocido Completo Merluza en Papillote

In Si

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Legumbre + Fruta

Sin Huevo - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

27 Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



| Llunes N Martes N Miércoles NN Jueves W Viernes |

Triturado de Lentejas Estofadas con Crema de Verduras con Merluza Triturado de Judias Pintas con Huevo
Cerdo
Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

(o]

Triturado de Lentejas Estofadas con Crema de Zanahoria con Pavo Crema de Verduras con Huevo Triturado de Garbanzos con Carne del Cocido Triturado de Judias Verdes con Pollo
Merluza (Polloy Ternera) y Verdura

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: VVerdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

tu Febrero 2023

= Crema de Verduras con Magro Triturado de Judias Blancas Estofadas con Crema de Zanahoria con Merluza Triturado de Lentejas Estofadas con Pollo Cremade Verduras con Merluza
w Huevo
c

S Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Crema de Verduras con Pavo Triturado de Judias Pintas con Merluza Crema de Verduras con Huevo Triturado de Garbanzos con Carne del Cocido Crema de Coliflor con Merluza
(Polloy Ternera) y Verdura

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta

Cremade Verduras con Merluza Crema de Zanahoria con Ternera

Triturado - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
<
8 Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas
Escalope de Merluza Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado
2 Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo
QO Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
I Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
% Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
LI:- Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO
e Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana Croquetas de Pollo Espirales con Atun

In Si

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopade Cocido Coliflor ala Italiana
Salchichas de Pavo al Horno Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Cocido Completo Merluza en Papillote

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Sin Frutos Secos - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Filete de Pollo al Horno Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Fideos Judias Verdes Rehogadas

Escalope de Merluza Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Sin Cerdo Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras

Salteado de Verduras Judfas Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO
Escalope de Merluza Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana Croqguetas de Pollo Espirales con Atdn

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopa de Fideos Coliflor ala Italiana
Salchichas de Pavo al Horno Salmon en Salsa de Eneldo TortillaFrancesa Cocido Sin Cerdo Merluza en Papillote

tu Febrero 2023

Sin Cerdo - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

in si

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Toledo

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Brécoli Salteado Menestra de Verduras Rehogada Judias Pintas Estofadas

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluten'y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
Q
g "3 i i i Judias Verdes Rehogad
N (%} Crema de Verduras ECO Pasta Sin Gluten con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten) udias Verdes kenogadas
= Merluza al Horno Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado
2 —%; Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo
QO % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
I L\_ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
% g Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
)
LI:- z Salteado de Verduras Judias Blancas con Chorizo Arroz Campesina gﬁgir[\(:li/ngisr;[qrigzg Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Calabacin ECO
_": % Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Gallo a la Riojana Filete de Pollo al Horno Pasta Sin Gluten con Atun
(7)) 8 Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
c g Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
o g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
O © Cena: Verdura + Carne + Fruta
8 % Pasta Sin Gluten al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten) Cremade Calabﬁcin ECO
_— O Salchichas de Pavo al Horno Salmon en Salsa de Eneldo TortillaFrancesa Cocido Completo Merluza en Papillote
|2 : Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado VerdL?ras Asadas
I~ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
~g ‘% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o O Cena: Verdura +Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
=
%)

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas

Merluza al Horno Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo

Lentejas Estofadas con Verduras

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Gallo ala Riojana Filete de Pollo al Horno Espirales con Atun

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos con Tomate Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopa de Cocido Cremade Calabﬁcin ECO
Salchichas de Pavo al Horno Salmon en Salsa de Eneldo TortillaFrancesa Cocido Completo Merluza en Papillote

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

tu Febrero 2023

in si

Sin Lactosa - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

Brocoli Salteado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas

Merluza al Horno Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Lentejas Estofadas con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Gallo ala Riojana Filete de Pollo al Horno Espirales con Atun

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos con Tomate Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopade Cocido Crema de Calabacin ECO
Salchichas de Pavo al Horno Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Cocido Completo Merluza en Papillote

tu Febrero 2023

in si

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Sin Proteina de la Leche de Vaca - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in

Menu Toledo

Brocoli Salteado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas

Escalope de Merluza Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Gallo ala Riojana Croquetas de Pollo Espirales con Atun

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos con Tomate Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopade Cocido Coliflor ala Italiana
Salchichas de Pavo al Horno Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Cocido Completo Merluza en Papillote

tu Febrero 2023

Sin Queso - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

in si

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Menu Toledo

Brocoli Salteado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas

Cinta de Lomo Adobado al Horno Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Zanahoria Dado

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Lentejas Estofadas con Verduras

Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana Filete de Pollo al Horno Espirales con Atun

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopade Cocido Crema de Calabacin ECO
Salchichas de Pavo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo GalloalHorno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

tu Febrero 2023

Sin Marisco - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

in si

Menu Toledo

Salteado de Verduras Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta
Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas

Cinta de Lomo al Horno Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Lentejas Estofadas con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz +Verdura + Fruta Cena: \/erdura + Ave + Fruta Cena: VVerdura + Legumbre + Lacteo Cena: \/erdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Fruta

Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cremade C~alabacin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Lacén ala Gallega Filete de Pollo al Horno Pasta Bolonesa

Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Cebolla Champifién Rehogado Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopade Cocido Crema de Calabacin ECO
Salchichas de Pavo al Horno Cinta de Lomo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Zanahoria Rehogada

tu Febrero 2023

in si

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Legumbre + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: \erdura + Patata + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Sin Pescado - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



= Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
7]
£ Brocoli Salteado Estofado de Patatas con Verduras CrerTwa de Calabacin ECO
o Filete de Pollo al Horno Bacalao con Tomate Tortillade Patata con Cebolla
g Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Q2
|9 Pany Agua Pany Agua Pany Agua
<\U‘ Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
“N’ §’ Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
8 R Crema de Verduras ECO Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Fideos Crema de Zanahoria ECO
q> .
o Merluza al Horno Caballaen Aceite Tortilla Francesa Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Pollo Asado
o ®) Verduray Patata
qh, (\UJB Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Champindn al Ajillo
- (:3 Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
0 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
uq-, & Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
wu inaSi i i : i Crema de Calabacin ECO
O Cremade Verduras ECO Estofado de Patatas con Verduras Arroz Campesina Sin Guisantes Sopa Mlne§t(one : Zanahoria, Patata, Cebolla,
- 1 Puerroy Pimiento
_": > Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Gallo a la Riojana Filete de Pollo al Horno Espirales con Atun
(7)) 8 Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
: 8 Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o 2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
(@) k] Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: VVerdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
8 E Coditos al Gratén Crema de Verduras ECO Arroz con Tomate Sopa de Fideos Coliflor ala Italiana
—_— = Salchichas de Pavo al Horno Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Merluza en Papillote
O [0} Verduray Patata
I_ 3 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
i | § Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
c 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
(<)) ‘:' Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
= o

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Crema de Calabacin ECO
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas

Escalope de Merluza Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Lentejas Estofadas con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Salteado de Verduras Estofado de Patatas con Verduras Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana Croquetas de Pollo Espirales con Atun

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos al Gratén Crema de Verduras ECO Arroz con Tomate 23 | Sopade Cocido Coliflor ala Italiana
Salchichas de Pavo al Horno Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Cocido Completo Merluza en Papillote

tu Febrero 2023

in si

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Sin Judias Blancas ni Pintas - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
; Judias Pintas Estofadas
Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada

Lacdn ala Gallega Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas

Escalope de Merluza Caballaen Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Repollo Rehogado Champinon al Ajillo

Lentejas Estofadas con Verduras

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Salteado de Verduras Judfas Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana Croquetas de Pollo Espirales con Atun

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta

Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 23 | Sopa de Cocido Coliflor ala Italiéna
Salchichas de Pavo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno TortillaFrancesa Cocido Completo Merluza en Papillote
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

tu Febrero 2023

in si

Sin Cacahuete ni Salmén - . - CEIP Garcilaso de la Vega (Toledo) in situ

Menu Toledo

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO
Pollo Asado Ragout de Ternera Estofada
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

< Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada Judias Pintas Estofadas
% Filete de Pollo al Horno Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
8 Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
% Pany Agua Pany Agua PanyAgua
3 Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
O
=
8 g Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Fideos Judias Verdes Rehogadas
l Merluza al Horno Caballaen Aceite Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Pollo Asado
O 7 Zanahoria
b > Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Champinén al Ajillo
e % Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
o] P: Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
o 3 Gona: Verdura-+Ave'+ ruta
LI:- g Salteado de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Cre-ma de Calaba,cin ECO
e 8 Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa Gallo ala Riojana Filete de Pollo al Horno Espirales con Atun
"7’ = Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
g Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
o Cana: Verdura +ata + Frts
8 % Coditos con Tomate Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate Sopa de Fideos Cremade Calabﬁcin ECO
—_— O Filete de Pollo al Horno Salmon en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Merluza en Papillote
O ] Zanahoria
I_ E Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
N | E Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
c o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
é’ - Cena: Pats + Verdura + Fruta
(%)

Brocoli Salteado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmén Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

L Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada Judias Pintas Estofadas
% Filete de Pollo al Horno Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
8 Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
3 Pany Agua Pany Agua PanyAgua
[$)
3 Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
“N’ O] Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Q
=3
8 % Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Izl Sopa de Fideos Judias Verdes Rehogadas
o ! Escalope de Merluza Caballaen Aceite Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Pollo Asado
: Zanahoria
0 v .
qh, 17 Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Repollo Rehogado Champindn al Ajillo
®©
Pany Agua
- IS Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
0 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
uq-, uu_)l Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
% Salteado de Verduras Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Calabacin ECO
B % Escalope de Merluza Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana Croqguetas de Pollo Espirales con Atdn
"7’ S Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria
(%) Pany Agua
o Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E Q: Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
o § Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta
=
(@) . .
8 % Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Arroz con Tomate Sopa de Fideos Coliflor ala Italléna
B g Salchichas de Pavo al Horno Salmén en Salsa de Eneldo Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Merluza en Papillote
o Zanahoria
I_ O Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
3 g Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
c ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
() L:) Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta
= o

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO

Marmitako de Salmén Filete de Pollo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta +Verdura + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Menestra de Verduras Rehogada Judias Pintas Estofadas

Lacon ala Gallega - Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Cebolla
Patatas Panadera Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

g 30 2 Lip: 19,11 Prot: 28,15 : 749 Lij 69 31,18 HC: 90,49
Cena Verdura + Huevo & Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Arroz con Pollo Sopa de Cocido Judias Verdes Rehogadas
Escalope de Merluza Caballa en Aceite Tortilla Francesa Cocido Completo Pollo Asado
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Repollo Rehogado Champinén al Ajillo
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

[Kcal: 684 Lip: 18,84 Prot: 2 > : 102, ip: 21,99 Prot: 34,05 HC: ¢ 0 Kcal: 627 Lip: 21,87 Prot: 22,86 HC: 88,86 : 696 Lip: 18,58 Prot: 40,86 HC: 8 [Kcal: 605 Lip: 24,89 8 K
Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Licteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta
Salteado de Verduras Judias Blancas con Chorizo Arroz Campesina Lentejas Estofadas con Verduras Crema de Calabacin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Queso Gallo ala Riojana - Croquetas de Pollo Espirales con Atin

Patatas Dado Ensalada de Lechugay Cebolla Pimiento Asado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
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[Kcal: 531 Lip: 20,07 Prot: 29,79 HC: 5 Kcal: 740 Lip: 34,15 Prot: 30,75 HC: 80,65 E ip: 13,6¢ : 3 »HC: 95,0 : 686 Lip: 23,09 - 23,10 5 [Kcal: 702 Lip: 2 5 8 HC: 100,95

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
Arroz con Tomate Sopa de Cocido Coliflor ala Italiana

Tortilla Francesa Cocido Completo Merluza en Papillote
Ensalada de Lechugay Tomate Repollo Rehogado Verduras Asadas
Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
FESTIVO FESTIVO

Prot: 16,84 HC: 91,34 : 696 Lip: 18,58 : 40,86 HC: 94,68 [Kcal: 725 Lip. 80 Prot: 3542 HC: 75,19

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Brocoli Gratinado Crema de Zanahoria ECO
Marmitako de Salmon Ragout de Ternera Estofada

Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

[Kcal: 609 Lip: 22,8 225,61 : 75,60 : 620 Lip: 25,40 Prot:

Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




