bre 2023

iciem

(@]
>
whd

in si

Menu Toledo

Basal - . - Colegios Toledo

Lunes

Arroz con Tomate

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

: 27,52 Prot: 28,70 HC: 87,42

Martes

____Miércoles | Jueves

Pochas con Chistorra
Magras con Tomate
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

KN

JORNADA GASTRONOMICA
NAVARRA

Kcal: 846 Lip: 28,21 Prot: 45,60 HC: 8

Arroz a Banda

Rotti de Pavo al Horno
Zanahoria ECO en Guiso
Pany Agua

Fruta de Temporada

37,63

Crema de Calabacin ECO
Filetes Rusos con Tomate
Arroz Pilaf

Pany Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Picadillo de Pollo

Merluza a la Andaluza

Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Viernes

Garbanzos Estofados con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Garbanzos Encebollados con Chorizo
Rape al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: VVerdura + Pescado + Lacteo

Tallarines a la Bolofiesa

Gallo ala Bilbaina
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

1

Arroz Tres Delicias

Kcal: 672 Lip: 19,19 Prot: 33,15 HC: 94,05

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Kcal: 550 Lip: 19,59 Prot: 33,17 HC: 60,8
Cena: Arroz + Carne + Fruta

Sopa de Cocido

Kcal: 690 Lip: 24,49 Prot: 22,69 HC: 78,18

Cena: Patata + Pescado + Lacteo

Cremade Verduras ECO

Tortilla Francesa con Atun Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

ip: 25,12 Prot: 26,51 HC: 66,02

Cena Patata + Pescado + Fruta

Kcal: 651 Lip: 15,49 Prot:

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Kcal: 610 Lip: 21,01 Prot:

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

[Kcal: 670 Lip: 23,00 Prot: 39,08 HC: 79,74

Entremeses Frios (York, Chorizoy
Salchichon)

Hamburguesa de Ternera Completa
Patatas Fritas

Macedonia de Fruta Caseray Huevos de
Chocolate Navidefios .

: 881 Lip: 41,03 Prot: 37,58

Cena: Pasta + Huevo + Fruta



rutamo
Sello

rutamo
Sello

rutamo
Sello


Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Filete de Pollo al Horno
o Patatas Panadera
N Pany Agua
(e ) Fruta de Temporada
N Cena: Arroz + Pescado + Fruta
S
O B
2 2 | [e]
.Q = Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras
—~
E 8 Tortilla Francesa Gallo al Horno
w % Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
'G l:. Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ g Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q g Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
S e
whd % Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados
o —
M o Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Merluza a la Andaluza Filetes Rusos con Tomate Rapeal Horno
c (\‘@ Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechuga 'y, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
oD— § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(@) 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
'U Q. Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz +Ave + Fruta
m —
LA |
(o) , Tallarines a la Bolofiesa Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Fideos Cremade Verduras ECO Ensalada Mixta
|— . Champindn, Calabacin
1 .
= o Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun Cocido Sin Cerdo Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera Completa
c g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
']} O Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
E £ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Huevos de
2] Chocolate Navidenos

Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Tortilla Francesa con Queso
Patatas Panadera
™
N Pany Agua
(e ) Fruta de Temporada
N S Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
=
o 3 ]
S o .
.Q = Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras
—~
E 8 Tortilla Francesa Gallo al Horno
w % Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
'G l:. Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ g Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q g Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta
S e
whd % Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Fideos Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados
o —
M o Tortilla de Patata con Cebolla Caballa en Aceite Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa Rapeal Horno
c (\‘@ Ensalada de Lechuga y Tomate Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
oD— % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(@) Q) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
8 O Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Patata + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz +Verdura + Fruta
==
LA |
(o) , Tallarines con Tomate Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Fideos Cremade Verduras ECO Ensalada Mixta
|— . Champindn, Calabacin
1 . . B
= ® Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun Garbanzos Estofados con Verduras Tortilla Francesa con Queso Medallon de Salmon
c % Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
']} O Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
E £ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Huevos de
2] Chocolate Navidenos

Cena: \Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + \Verdura + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Crema de Zanahoria con Cerdo
™
AN
o Triturado de Frutas
N Cena: Arroz + Pescado + Fruta
(<
= [e]
g Crema de Zanahoria con Huevo Triturado de Judias Blancas con Lomo
'6 FESTIVO FESTIVO FESTIVO
- — Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
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Triturado de Lentejas Estofadas con Huevo Crema de Calabacin con Pavo Cremade Verduras con Merluza Crema de Calabacin con Ternera Triturado de Garbanzos con Merluza

In Si

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta

Crema de Calabaza con Merluza Crema de Zanahoria con Huevo Triturado de Garbanzos con Carne del Crema de Verduras con Pollo Crema de Zanahoria con Ternera
Cocido (Polloy Ternera) y Verdura

Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Triturado de Frutas Yogur

Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Menu Toledo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno
o - Patatas Panadera
N ‘%‘ Pany Agua
o c Fruta de Temporada
N "o\ Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Q kS)
()
= 2 [e] (2]
.Q |E Arroz con Tomate Pochas con Chistorra
N—
E © Tortilla Francesa Magras con Tomate
w §’ Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
'G © Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ E Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q g Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
S 3 | . A
_‘I: S Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo
= .
(7)) 8 Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Merluza a la Andaluza Filetes Rusos con Tomate Rapeal Horno
cC o Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechuga 'y, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
L BT Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(@) ('I) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
8 . Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
L . |
(o) 8 Tallarines a la Bolofesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO gnltrlf‘mhe’se)s Frios (York, Chorizoy
alchichon
= & )
» Gallo alaBilbaina Tortilla Francesa con Atan Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera
N .
g -g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
Q Lt Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E (/S) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
™
N =) Pany Agua
o~
(e ) S Fruta de Temporada
N R Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Q 3
_ O )
.Q 9 Arroz con Tomate Pochas con Chistorra
E \'9_. Tortilla Francesa Magras con Tomate
Q © Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
>
'G g Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ © Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q B Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
Re]

5 ¢ | |
whd % Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo
o —

B Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Merluza a la Andaluza Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno

» s

c 8 Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechuga 'y, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
" Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

O o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
'U ('I) Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

(<)) :

& . |

(o) Q@ Tallarines a la Bolofesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO Entremeses Frios (York, Chorizoy
- ) Salchichon)

E Gallo alaBilbaina Tortilla Francesa con Atan Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera Completa
\ .
g 8 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
© )
Q O Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Macedonia de Fruta Caseray Yogur
S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
(%)

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



S u
s Martes Jueves Viernes
B
o Garbanzos Estofados con Verduras
ks
2 Cinta de Lomo Adobado al Horno
o
o t Patatas Panadera
N g Pany Agua
(e ) g Fruta de Temporada
N © Cena: Arroz + Pescado + Fruta
m —~—
(0]
2 8 | [e]
.Q o Arroz con Tomate Pochas con Chistorra
E % Tortilla Francesa Magras con Tomate
=
w 8 Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
'G 8 Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ & Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q g Cena: Verdura +Ave + Licteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
= |
whd - Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo
o —
(7)) % Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Merluza a la Andaluza Filetes Rusos con Tomate Rapeal Horno
c g Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechuga 'y, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
oD— 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(@) 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
'U = Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
(<))
2 . . |
(o) &3 Tallarines a la Bolofesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO Entremeses Frios (York, Chorizoy
I_ % Salchichon)
» Gallo alaBilbaina Tortilla Francesa con Atan Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera
\ .
g -g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
Q Lt Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E (/S) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno

o Patatas Panadera
N Pan Sin Gluteny Agua
(e ) Fruta de Temporada
N E Cena: Arroz + Pescado + Fruta

QO o El -
E __S\ Arroz con Tomate Pochas con Chistorra n

E ~08) Tortilla Francesa Magras con Tomate

w E Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
- — ~— Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVG
.2 g-, Fruta de Temporada Fruta de Temporada

(I

S 2 A
:I: % Crema de Zanahoria ECO Arroz a Banda Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten) Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo
(7)) 8 Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Merluza Andaluza (Harina Sin Gluten) Cinta de Lomo Adobado al Horno Rape al Horno

c s Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechuga 'y, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate

L] % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

O o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

T o
23 . |
o 0, Pasta Sin Gluten Bolofiesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Crema de Verduras ECO g;ltcrri?hec’?r?)s Frios (York, Chorizoy
= é Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atuin Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno
~g "% Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas

Q 5 Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

E (/S) Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
™
N Pany Agua
(e ) Fruta de Temporada
S
N = Cena: Arroz + Pescado + Fruta
m %]
<
e S | [e]
.Q R Arroz con Tomate Pochas con Chistorra
E 8 Tortilla Francesa Magras con Tomate
=
w |9 Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
N—
'G © Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ % Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q i Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
LY
S5 o A
+w O Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo
o —
o .
(7)) 8 Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Merluza a la Andaluza Filetes Rusos con Tomate Rapeal Horno
c S Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechuga 'y, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
=
oD— 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(@) Q Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
'U m Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
()
e |
(o) . Tallarines a la Bolofesa Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO Ensalada Mixta
|— (IB Champifién, Calabacin
= 8 Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atan Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera al Horno
c 3 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
©
Q -~ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E (/S) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur de Soja

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno
o Patatas Panadera
N Pany Agua
(e ) S Fruta de Temporada
=
N 7] Cena: Arroz + Ave + Fruta
© <
2 = | [e]
.Q 8 Arroz con Tomate Pochas con Chistorra
E % Tortilla Francesa Magras con Tomate
w L\__ Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
'G (cB) Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ g Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q © Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta
S & |
whd o Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo
'a % Champifdn, Calabacin
E Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa con Queso Filetes Rusos con Tomate Salchichas de Pavo al Horno
_E E Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
o 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
y o) T, Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
(el (@) Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Ave + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta
— 1
5 | | |
I_ o Tallarines a la Bolofiesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO E”tre_meses Frios (York, Chorizoy
ke Salchichon)
= I Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera Completa
c 8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
(¢) Q‘:‘ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Macedonia de FruEa Caseray Huevos de
E G Chocolate Navidefios

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras
Cinta de Lomo Adobado al Horno

o Patatas Panadera

N Pany Agua

(e ) Fruta de Temporada

N S Cena: Arroz + Pescado + Fruta

O o

2 2 | [e]

.Q . Arroz con Tomate Pochas con Chistorra

E ~8 Gallo al Horno Magras con Tomate

w % Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado

'G t Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO

™ g Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Q g Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta

S o |

whd % Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Picadillo (Pasta Sin Huevo) Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo

o —

(7)) 2 Cinta de Lomo Adobado al Horno Rotti de Pavo al Horno Merluza a la Andaluza Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno

c I Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechuga 'y, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate

oD— % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

(@) (G} Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

'U C\L Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

O W

2 4 . |

o 1 Pasta Sin Huevo Bolonesa Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Crema de Verduras ECO Entrf{me§es Frios (York, Chorizoy

|— > Champindén, Calabacin Salchichon)

= g Gallo ala Bilbaina Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera al Horno

c g Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas

[} I Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

E (/S) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caserayy Yogur

Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



= Martes Jueves Viernes
@
< [
> - Crema de Calabacin ECO
8 Cinta de Lomo Adobado al Horno
L
o Patatas Panadera
™M =
AN
(e ) % Fruta de Temporada
N (>B Cena: Arroz + Pescado + Fruta
m —
= [e]
.Q Arroz con Tomate Cremade Verduras ECO
(e}
E % Tortilla Francesa Magras con Tomate
m E Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
=
'6 8 FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ Q Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q m Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta
(@)
S ¢
wd . Crema de Zanahoria ECO Arroz a Banda Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Crema de Calabacin ECO Sopa de Arroz
"7’ <;; Cebolla, Puerroy Pimiento
8 Tortilla de Patata con Cebolla Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Rape al Horno
_E % Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
o 3
o s Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
d) Lt Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta
— =
o |
I_ e Estofado de Patatas con Verduras Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Crema de Verduras ECO Ensalada Mixta
g Champinén, Calabacin Cebolla, Puerroy Pimiento
39 S Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atdn Carne Magra del Cocido (Polloy Pollo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno
: % Ternera) con Verduray Patata
QO - Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
S
= 5 ,
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera y Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
-
% Garbanzos Estofados con Verduras
8 Filete de Pollo al Horno
) Patatas Panadera
™M 3
N E Pany Agua
o O Fruta de Temporada
N % Cena: Arroz + Verdura + Lacteo
(]
e © | [e]
0 : Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras
E : Tortilla Francesa Gallo al Horno
&)
w % Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
'G Q Pany Agua Pany Agua FESTIVO FESTIVO FESTIVO
™ \(7)__ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q ) Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta
<
S
5 §
<+ O Lentejas Estofadas con Verduras Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados
- — oy
N < Tortilla de Patata con Cebolla Caballa en Aceite Merluza a la Andaluza Tortilla Francesa Rapeal Horno
c § Ensalada de Lechuga y Tomate Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay, Zanahoria y Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
— = Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
(@) % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
8 g Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Patata + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Fruta
(€]
L3 |
(o) © Tallarines a la Bolofesa Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Sopa de Fideos Crema de Verduras ECO Ensalada Mixta
|— E Champifién, Calabacin
= ke Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun Garbanzos Estofados con Verduras Pollo al Ajillo Medallon de Salmon
c "5 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
e
[} Q. Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E (/S) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur de Soja

Cena: \Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



